
Percezione e atteggiamento degli infermieri nei confronti della malnutrizione e

dell'assistenza nutrizionale nell'anziano: una ricerca qualitativa

Loris Bonetti, Ph.D, MSN, RN, Tutor e professore a contratto, Corso di Laurea in Infermieristica, Università degli studi di Milano,
sezione Azienda Ospedaliera Polo Universitario Luigi Sacco, Consigliere collegio IPASVI Milano- Lodi- Monza Brianza.

Background

Il problema della malnutrizione nelle persone anziane istituzionalizzate è ancora oggi in problema

rilevante e irrisolto. Molti studi sono stati pubblicati sull'inadeguatezza dell'assistenza nutrizionale.

Gli infermieri hanno un ruolo strategico nella prevenzione della malnutrizione. Conoscere come è

percepito il problema della malnutrizione da parte degli infermieri e come essi affrontano alcuni

aspetti  che possono prevenire la malnutrizione può essere un punto di partenza per individuare

strategie per migliorare la qualità dell'assistenza nutrizionale nel suo complesso.

Obiettivo dello studio

Lo studio presentato ha lo scopo di indagare come viene percepito il problema della malnutrizione

nella  persona anziana istituzionalizzata  da parte degli  infermieri,  e come vengono gestiti  alcuni

aspetti dell’assistenza nutrizionale, che sono considerati rilevanti per prevenire la malnutrizione dei

pazienti.

Materiali e metodi

È stata condotta una ricerca qualitativa con focus group all'interno di un ospedale universitario nella

regione Liguria. Sono stati fatti in totale quattro focus group a cui hanno partecipato 33 infermieri.

Ad ogni focus group il numero di partecipanti andava da un minimo di 7 ad un massimo di 11.

Ciascun  focus  group  è  stato  audio-registrato  e  trascritto  fedelmente.  Chi  scrive  ed  un  altro

ricercatore  hanno  analizzato  in  modo  indipendente  le  trascrizioni,  attraverso  la  metodologia

dell'analisi  qualitativa  del  contenuto.  Le  categorie  individuate  per  descrivere  il  fenomeno  sono

quindi emerse dalla negoziazione delle analisi effettuate da chi scrive e da un altro ricercatore.



Risultati

Dall'analisi dei focus group sono emerse tre categorie principali: 1. Sottostimato dagli infermieri (il

“transito del carrello”) ma importante per i pazienti. 2. Scelta del cibo limitata/scelta a scatola

chiusa/dieta  standardizzata  .  3.  Problemi  organizzativi-  gestionali  carenza  di  personale/  poco

tempo a disposizione

I partecipanti ai foucus group hanno affermato che, nonostante riconoscano che la malnutrizione è

un problema importante, spesso esso viene sottostimato da parte del personale sanitario, rispetto ad

altre  problematiche.  Lo  stato  nutrizionale  frequentemente  non  viene  valutato  e  non  sono  stati

menzionati dai partecipanti strumenti di valutazione come il Mini Nutritional Assessment (MNA),

che in letteratura è considerato essere lo strumento più affidabile nella popolazione anziana. Per i

pazienti invece il momento del pasto è un momento importante, su cui hanno molte aspettative.

Molte volte la qualità del cibo è scarsa, c'è poca varietà e le diete sono standardizzate, monotone e

da scegliere a “scatola chiusa”, elementi che non favoriscono l'appetito e di conseguenza il consumo

del pasto.

Da  ultimo  la  carenza  di  personale  e  di  tempo  non  danno  la  possibilità  allo  staff  di  garantire

un'assistenza nutrizionale di qualità. Ci sono quindi dei problemi di tipo organizzativo e gestionale

durante il pasto.

Conclusioni

Questo studio ha confermato la presenza anche nella realtà indagata degli stessi problemi presenti

nella  letteratura  internazionale.  È  importante  quindi  migliorare  la  consapevolezza  su  questa

problematica degli operatori sanitari, ma anche di tutti coloro che a qualche titolo si occupano di

organizzare  il  sistema  sanitario.  La  malnutrizione  nell'anziano  istituzionalizzato  è  un  problema

complesso e come tale va affrontato.

Nota: I risultati preliminari del presente studio erano stati presentati come comunicazione orale 
alla XII conferenza delle Scuole di dottorato di Nursing europee (EDCNS), Maastricht University, 
tenutasi a Maastricht il 16 e 17 settembre 2011.

Un report del presente studio è stato pubblicato sulla rivista internazionale Scandinavian Journal 
of Caring Sciences (ref. Bonetti L, Bagnasco A, Aleo G, Sasso L.  “‘The transit of the food trolley’ –
malnutrition in older people and nurses’ perception of the problem” Scandinavian Journal of 
Caring Sciences. 2012: doi: 10.1111/j.1471-6712.2012.01043.x)


