Una chef per la tiroide: la guida per chi deve sottoporsi
a terapia con iodio.
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Dall’anatomia della tiroide alla lista della spesa. “Una chef per la tiroide” ¢ una vera e propria guida
per tutti coloro che si sono trovati e si trovano ad affrontare una situazione particolare quale quella
della terapia con iodio 131 per diagnosi di carcinoma tiroideo. L’idea nasce a partire da un’esigenza
pratica, toccata con mano tutti i giorni nella U.O.C. di medicina nucleare. Questo regime alimentare
particolarissimo ¢ necessario per far si che il corpo impoverito dello iodio sia estremamente
ricettivo quando durante il ricovero viene somministrato il radio farmaco, lo iodio 131. Dunque 1
pazienti che a seguito dell’asportazione del carcinoma della tiroide devono affrontare il ricovero con
terapia radio metabolica si trovano a dover fare i conti con la famigerata dieta ipoiodica. La dieta
ipoiodica ¢ fondamentale per preparare al meglio I’organismo alla ricezione della terapia. Infatti, lo
iodio radioattivo andra a concentrarsi nei residui di tessuto tiroideo ancora presenti dopo
I’intervento di tiroidectomia totale, distruggendoli. Ma di fronte alla notizia di dover seguire una
dieta, di qualunque genere sia, una dieta che poi ¢ ipoiodica e stringente tutti 1 pazienti rimangono a
dir poco disorientati. E la domanda che segue ¢ sempre la stessa, “signora cosa devo, anzi, cosa
posso mangiare?”. E con il preciso intento di rispondere a questa difficile domanda ¢ nato il libro
“Una chef per la tiroide”. Fare luce sui cibi si e quelli no, spiegare i metodi di cottura, proporre
gustose ricette con 1 pochi ingredienti a disposizione per cercare di trasformare I’imposizione
alimentare quasi in un gioco culinario. Ma non solo. Si spiegano anche le altre vie in cui lo iodio
entra nel nostro organismo. Dai mezzi di contrasto utilizzati per la Tac, ai disinfettanti, saponi,
shampoo e tinture per capelli. Per non parlare dei coloranti, in particolare il rosso. Il lavoro ¢ il
risultato finale di un progetto piu ampio di empatia volto ad umanizzare e familiarizzare quanto piu
possibile I’ambiente ospedaliero. Ridurre il senso di freddezza e distacco con cui vengono percepite
le cure e mettersi “nei panni” del paziente — utente che frastornato da notizie e termini medici, il piu
delle volte di non immediata comprensione, si trova a fare i contri con una realta che non avrebbe
mai immaginato. L’infermiere diventa cosi il confidente e la guida dei pazienti che si sottopongono
alla terapia.
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