Abstract

La prevenzione dei tumori non pud essere considerato solo un fatto individuale, ma, a causa delle
importanti ricadute economiche che questa malattia comporta, coinvolge l'intera collettivita, diventando
una questione di sanita pubblica.

Molti tumori potrebbero essere prevenuti grazie a una corretta nutrizione, assunzione di cibi sani e con
un’adeguata attivita fisica.

In particolare, la World Cancer Research Fund International ha stilato una serie di raccomandazioni, tra
le quali la riduzione del peso corporeo, lo svolgere attivita fisica, 'assunzione di vegetali, la riduzione
dell’assunzione di carne rossa.

L’Oncology Nursing Society ha indica tra le priorita di ricerca interventi per ridurre rischio di cancro con
la dieta.

E' quindi necessario che, tutti gli operatori sanitari, tra cui gli infermieri, nel prossimo futuro si

adoperino per aumentare I'educazione sanitaria in tale ambito promuovendo stili di vita corretti.



