"Il ruolo degli infermieri a favore dell'alimentazione e della salute"

ABSTRACT

| Disturbi del Comportamento Alimentare -DCA- nei paesi industrializzati stanno crescendo
in maniera esponenziale, catturando l'attenzione da parte del mondo scientifico e della
comunita degli operatori sanitari-sociali.

Le Linee Guida Internazionali APA 2006 - NICE 2004 sottolineano I'importanza di un
trattamento per i pazienti affetti da DCA che preveda un approccio integrato e
multidisciplinare. Molteplici, infatti sono le competenze e le professionalita richieste,
proprio per assicurare alle persone un trattamento efficace, che tenga conto della varieta
dei bisogni. In questo scenario l'infermiere che opera in un Servizio Riabilitativo
Specialistico per DCA svolge la propria attivita promuovendo la compliance/concordance
al piano personalizzato (PTI), attraverso interventi di informazione, di educazione e
counseling. Quest’ultimi centrati sul paziente e finalizzati al raggiungimento degli obiettivi
concordati, utilizzano strumenti e tecniche comunicative, motivazionali e di problem
solving. L'infermiere nella presa in carico di un paziente con DCA nel corso di tutto il
programma di trattamento, diviene quindi una figura di sostegno e di supporto verso il
cambiamento contribuendo ad educare versus una corretta alimentazione e favorendo stili
di vita sani.
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