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Al termine del semestre di EXPO 2015 “Nutrire il
pianeta, energia per la vita” quali sono stati gli
argomenti di maggior interesse per la
popolazione relativamente all'alimentazione? |
media a quali notizie riguardanti I'alimentazione
hanno dato maggior spazio? Cosa € stato detto di
nuovo? Quali miti sono stati sfatati e quali invece
rimangono ancora da sfatare ? Cosa emerge
dalla letteratura scientifica e cosa invece dai
social ? Quali sono gli argomenti nei quali il
contributo infermieristico per la promozione di stili
di vita sani puo essere implementato ?
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Nell’'era del web dove gli assistiti trovano gran
parte delle informazioni sulla salute su internet
vogliamo riflettere sul contributo degli infermieri
per un’alimentazione sana. Guidati dalla
letteratura scientifica, proveremo a comprendere
quali sono gli ambiti di cui ancora poco si parla,
ancora bisogna fare ricerca, le tematiche
alimentari sulle quali la popolazione ha
maggiormente bisogno di educazione sanitaria.
Avremo poi modo di diffondere le evidenze
disponibili in letteratura su vari aspetti
dell'alimentazione in ambiti peculiari.
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Destinatari: Quota di contributo*:

Coordinatori infermieristici, Infermieri, Infermieri Infermiere/studente infermiere socio ARLI
Pediatrici con accreditamento ECM 2015: GRATIS

Studenti infermieri: senza accreditamento ECM

Infermiere: 25 € Studente infermiere: 15

Per informazioni ed iscrizioni: inviare mail con scheda di iscrizione e copia della ricevuta di pagamento
a: segreteria@arli-infermieri.it

* comprende: partecipazione ai lavori, kit congressuale, rilascio del certificato di presenza o certificato Ecm per i professionisti
sanitari, coffee break e light lunch

8.30 | 9.00 Registrazione dei partecipanti
) G.
9.00 | 9.15 Introduzione Tiraboschi
9.15 | 9.55 Un’alimentazione sana: una revisione della letteratura scientifica. E. Capitoni
9.55 | 10.35 Un’alimentazione sana 2.0. Consigli alimentari dal web durante il C. Razzini
semestre EXPO
10.3 . . . i . A.
5 10.55 Gestione dell’alimentazione nelle cure palliative oncologiche Cernicchiaro
10.5 11.15 Alimentazione tramite PEG: nutrizione in continuo o tramite boli? V. Cattaneo
5 La parola alla letteratura
115'1 11.35 Coffee Break
11.3 o .. o ;
5 11.55 Un nuovo punto di vista all’orizzonte per le cure domiciliari A. Biatta
11.5 Alimentazione e prevenzione dei disturbi gastro intestinali. _ _
5 12.15 | L'esperienza della I.P.S. Fondazione Cardinal Gusmini Onlus, Vertova C. Zaninoni
(BG)
12.1 12.35 i ali . . : I i . M.
5 . Aspetti alimentari e strategie educative alla persona ileostomizzata Marangoni
12.3 12.55 Assistenza nutrizionale e persone _anziane ricoverate: indagine A. Ballabio
S5 conoscitiva
12.5 | {3 15 | Assunzione di riso rosso fermentato con intolleranza alle statine: quali C.C.
) ' benefici? Broggini
135'1 13.30 Domande e Discussione
1?6'3 13.45 Test di verifica dell’apprendimento - Questionario di gradimento

Dalle 13.45 light lunch e successivamente la premiazione della Il ed. del concorso Valli

MODULO DI ISCRIZIONE EVENTO FORMATIVO

OPERARE IN EVIDENCE BASED

Corso n1832-143602 Ed. 1 CREDITI 4
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INFERMIEREST

DATI ANAGRAFICI:

Cognome: Nome:

Indirizzo:

CAP: Citta: Provincia:

Telefono: E-mail:

Data di nascita: Luogo di nascita:

DATI NECESSARI PER OTTENERE I CREDITI E.C.M.:
Professione: [l INFERMIERE [] INFERMIERE PEDIATRICO

Specificare se: [l DIPENDENTE [] LIBERO PROFESSIONISTA [] NON
OCCUPATO

Codice Fiscale:

Quota di partecipazione all’evento: Pagamento tramite:
[l €25,00 (infermieri) [l Bonifico Bancario IBAN IT65K0760101600000044818201

[] Conto Corrente Postale n. 44818201
[] € 15,00 (studenti infermieri) [l contanti il giorno dell’evento

(Specificare causale: Cognome Nome Iscrizione evento

......... )
[0 GRATUITO SOCI ARLI/CNAI 2015
[ Autorizzo I’invio di comunicazioni associative e newsletter all’indirizzo e-mail da me fornito
0 Autorizzo il trattamento dei dati personali, in base a quanto espressamente previsto dal Decreto

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196, “Codice in materia di protezione dei dati personali”

Milano, Firma per esteso:
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Informativa ai sensi dell’art. 13 Decreto Legislativo n. 196 del 2003

Questa informativa viene fornita ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. 196/03 (di seguito Codice privacy), dettato in materia di protezione dei
dati personali. Secondo la legge indicata, tale trattamento sara improntato ai principi di correttezza, liceita, trasparenza e di tutela della
riservatezza e dei diritti dell’interessato.

Ai sensi dell’art. 13 del Codice privacy, 1’Associazione Regionale Lombardia Infermiere/i, con sede legale in Via Vincenzo Russo 8,
20127 Milano, Titolare del trattamento, le fornisce le seguenti informazioni:

1. Le informazioni oggetto della presente comunicazione riguardano i dati personali da voi direttamente fornitici, nonché altri dati a voi
relativi che potranno essere acquisiti in futuro.

2. Il trattamento dei dati avviene per le finalita atte al conseguimento degli scopi sociali e, comunque, connessi e strumentali

alle attivita dell'associazione, quali ad esempio: finalita connesse all’acquisizione di informazioni, utili all’attivazione o alla prosecuzione
di rapporti con la nostra associazione; finalita connesse agli adempimenti degli obblighi di legge.

3. I dati saranno inseriti in una banca dati e/o conservati in archivi cartacei o su supporto informatizzato ¢ saranno da noi trattati
manualmente oppure attraverso 1’ausilio di sistemi elettronici, telematici e con ogni altro mezzo messo a disposizione dalla tecnica e
dall’evoluzione tecnologica nel rispetto della legge. Il trattamento dei dati avverra in modo lecito e corretto e, comunque, tale da
garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati stessi.

4. 11 conferimento da parte vostra dei dati per le finalita sopra menzionate ¢ facoltativo. Tuttavia 1’eventuale vostro rifiuto di fornirli puo
comportare I’impossibilita da parte dell’ Associazione a dar corso agli obblighi legali e statutari nello svolgimento della sua attivita.

5. T vostri dati personali possono venire a conoscenza degli incaricati del trattamento e possono essere comunicati ai soggetti cui la
comunicazione sia necessaria o opportuna per il raggiungimento delle finalita indicate al punto 2.

6. Informiamo infine, che potranno essere esercitati i diritti contemplati dall'art. 7 del Codice privacy, tra cui quello di ottenere dal
Titolare la conferma dell’esistenza o meno di propri dati personali e di consentirgliene, nel caso, la messa a disposizione. Si potra
pertanto chiedere di avere conoscenza dell’origine dei dati nonché della logica e delle finalita del Trattamento; di ottenere la
cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge, nonché 1’aggiornamento, la rettifica
0, se vi ¢ interesse, 1’integrazione dei dati stessi; di opporsi, per motivi legittimi, al trattamento. Si potra rivolgere direttamente presso la
sede del Titolare del trattamento sopra indicata, tramite posta ordinaria o all’indirizzo di posta elettronica indicato.

7. Titolare del Trattamento ¢ 1’Associazione Regionale Lombardia Infermiere/i, nella persona del Presidente, contattabile all’indirizzo
email: presidente@arli-infermieri.it.

Si prega di inviare il presente modulo, insieme alla ricevuta di pagamento,

alla mail segreteria(@arli-infermieri.it oppure al numero di fax 039 9232267
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