
SCHEDA DI ISCRIZIONE 

Da inviare con copia attestante l’avvenuto versamento. 

Dati anagrafici:

Cognome e  nome * _________________________________

Luogo e data di nascita* ______________________________

Cod. Fisc. *_________________________________________

Cap*________città*__________________________________

Via*______________________________________  n°______

Tel*________________cell_____________________________

E mail *____________________________________________

Situazione professionale:

Titolo di  studio: _____________________________________

Titolo professionale:*_________________________________

Qualifica professionale ricoperta 
________________________

 __________________________________________________

Sede lavorativa e servizio di appartenenza 
:_______________

__________________________________________________
* dati richiesti per  ECM

Iscritto/a  alla CNAI 2015   si |_|   no |_|

Si autorizza ai sensi della L 675/96 al trattamento dei 
dati personali ai fini connessi al corso 

li__________Firma__________________________________

Allego copia del pagamento effettuato tramite vaglia 
postale intestato a Riccarda Suprani, via Vangaticcio, 22 - 
Madonna dell’Albero 48124 Ravenna oppure tramite bonifico
bancario intestato  CNAI IBAN 
IT04X0627013101CC0840000923 -Cassa di Risparmio di 
Ravenna viale Randi, 5-  Ravenna

Informazioni generali
Destinatari: Assistenti  Sanitari,  Biologi,  Chimici,
Dietiste, Fisioterapisti, Infermieri, Infermieri Pediatrici,
Medici, Ostetriche, Psicologi, Operatori Socio Sanitari
Crediti ECM: 6,5     assegnati per Infermieri, Infermieri
Pediatrici 
Ai fini del rilascio dei crediti ECM è richiesto: ore
di presenza al 100%,  firma all’ingresso e all’uscita, 
compilazione e firma del test di apprendimento , 
compilazione del test di valutazione del corso

Posti disponibili: 100
L’iscrizione comprende: kit congressuale, attestato
di partecipazione,  certificato  crediti  ECM per i  profili
previsti, light lunch, documentazione 
Quota di contributo spese per il corso
25 € per non iscritti CNAI 2015 
Gratuito per gli iscritti CNAI 2015 in regola con il 
pagamento della quota associativa.
Modalità di iscrizione: inviare la scheda di iscrizione
e copia attestante il versamento del contributo spese 
entro il 27/10/15: 

-   tramite posta a Riccarda Suprani, Via 
Vangaticcio 22–48124 Ravenna  oppure 
- tramite e-mail a  nucleoravenna-cnai@libero.it
Il  giorno  dell’evento  è  possibile  iscriversi  previa
conferma della disponibilità nei giorni antecedenti.
Le iscrizioni sono accettate in base alla data di arrivo
presso  la  segreteria.  Essendo  il  numero  di  posti
limitato, prima di effettuare il versamento telefonare
per assicurarsi della disponibilità alla segreteria. 
Segreteria  Organizzativa:  Nucleo  Associativo
Ravenna  –  Via  Galimberti,  50  –  48124  Villanova
Ravenna. Tel 327 5807487  - 
e-mail: nucleoravenna-cnai@libero.it 
Orari di segreteria 
Telefonare dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 12 e dalle
15.00  alle  18.00  al  327  5807487  oppure  al  339
8519788 oppure
scrivere  all’indirizzo  e-mail:  nucleoravenna-
cnai@libero.it

Come raggiungere la sede del corso: 
- in auto: dalla Via Romea Nord/Strada Statale 
Adriatica / SS16 entrare in Cervia all’incrocio con SP 
254 e prendere via Martiri Fantini, alla rotonda 
prendere la 2° uscita e proseguire su via Martiri 
Fantini; alla successiva rotonda prendere la 3° uscita e
si raggiunge Piazzale Pellegrino Artusi;
- in treno: prendere via Mantellini e al termine girare a
destra e proseguire su via dell’Ospedale, alla rotonda 
tenersi sulla sinistra e passare il canale di Cervia, alla 

Consociazione Nazionale
Associazione

Infermiere/i Nucleo
Associativo Ravenna

Corso di Formazione Residenziale

 Il ruolo degli infermieri a favore di
una sana alimentazione: 

esperienze nazionali e
internazionali

Provider ECM: Consociazione Nazionale delle
Associazioni Infermiere /Infermieri Id 1832 
Evento n. 140868  Crediti riconosciuti: 6,5

30 ottobre 2015 
Sede: Istituto Professionale Servizi per

l’Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera
“Tonino Guerra”, sala convegni . Piazzale

Pellegrino Artusi 7, 48015 Cervia (RA)
Orario: dalle 8,30 alle 17,15

Richiesto il Patrocinio a:

Azienda Unità Sanitaria della Romagna
Cervia Auxilia Onlus
Comune di Cervia

Istituto Professionale Servizi per
l’Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera

“Tonino Guerra”
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PRESENTAZIONE

Il  tema dell’Expo 2015  NUTRIRE IL PIANETA, ENERGIA
PER LA VITA è correlato all’attività che milioni di Infermieri
svolgono ovunque. Un’alimentazione non sana può causare
l’insorgenza o l’aggravamento di malattie non trasmissibili
che  costituiscono  la  causa  più  frequente  di  morte  nel
mondo  (secondo  l’Organizzazione  Mondiale  della  Sanità
esse rappresentano il 63% dei decessi). Fa  riflettere che il
32%  dei  tumori  si  può  prevenire  grazie  ad  una  sana
alimentazione e mantenendo un peso corporeo nella media.
L’insegnamento  e  il  monitoraggio  di  stili  di  vita  sani  è
effettuato  da  diverse  figure  professionali  che  devono
operare in sinergia e, fra queste, ci sono gli Infermieri che
per la loro numerosità e per la capillare presenza in tutti i
contesti di vita nella società (aree di prevenzione e di cura
nella comunità, negli ospedali, al domicilio e nelle strutture
residenziali  socio sanitarie)  rivestono un particolare ruolo.
Per queste motivazioni gli  infermieri Italiani non potevano
che  diventare  una  parte  attiva  ad  Expo  2015.  Il  26
settembre  2013  la  CNAI,  i  Collegi  IPASVI  Lombardi  e  il
Gruppo  Permanente  delle  Associazioni  Infermieristiche
(GPAIN)  hanno  sottoscritto  il  Manifesto  Nurses4EXPO  per
creare  sinergie,  per  concretizzare  specifici  contributi,  per
condividere  e  per  sviluppare  nella  professione  e  nella
società  il  ruolo che gli  Infermieri  svolgono a favore della
salute tramite la corretta alimentazione. In tale contesto si
colloca il presente Convegno organizzato da CNAI – Nucleo
di Ravenna con il contributo del Collegio IPASVI di Ravenna,
con  il  Patrocinio  di  Auxilia-ONLUS  Cervia,  dell’Istituto
Professionale  Servizi  per  l’Enogastronomia  e  l’Ospitalità
Alberghiera “Tonino Guerra” di Cervia, Ausl della Romagna
e del Comune di Cervia. Il  Comune di Cervia per accordo
con il  Ministro Martina del 2014 è la “spiaggia dell’Expò”
comprendendo  Milano  Marittima  che  prese  tale  nome
all’inizio del secolo scorso poiché molte industrie Milanesi vi
crearono le colonie marine per i figli dei dipendenti. 
Il Convegno intende focalizzare alcune aree di attività che
vedono  l’Infermiere  protagonista:  dalle  Buone  Pratiche
Infermieristiche ad  aspetti  specifici come  lo  stato  della
nutrizione  degli  anziani  in  Ospedale  -  Studio  realizzato
nell’Ospedale di Cesena, l’Educazione Sanitaria nelle Scuole
– esperienza della Slovenia,  gli  interventi  di  iniziativa per
cittadini con patologie croniche cardiovascolari - Casa per la
Salute  della  AUSL  Romagna  /  Forlimpopoli.  Infine  in  un
contesto  di  società  multiculturale  e  in  un’ottica  di
multidisciplinarietà e di costruzione di reti sociali, si affronta
il tema degli alimenti “spezie” per aumentare le conoscenze
degli  Infermieri  e  la  sede  scelta  è  l’Istituto  Professionale
Servizi  per l’Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera per
favorire la creazione di scambi culturali.
Obiettivi 
Aumentare la conoscenza di  specifici  alimenti  e di Buone
Pratiche.
Conoscere le risorse a disposizione per i  professionisti e i

PROGRAMMA
Aspetti introduttivi 
Ore 8,30 – 9,00 Iscrizione partecipanti

Ore 9.00 Saluto delle Associazioni e delle Autorità 

Ore  9.30  -10.00  Com'e  è  nato  il  manifesto
Nurses4EXPO  e  finalità  del  Convegno.  Riccarda
Suprani 

Ore  10.00-10.15  Filmato  proposto  dal  Corso  di
Laurea Infermieristica Varese: Video per EXPO 2015
realizzato dagli studenti di Infermieristica 

Ore  10.15-11.00  Il  contributo  degli  infermieri  a
favore  di  un’alimentazione  sana:  una  revisione
della letteratura. Enrica Capitoni 

Ore 11.00 – 11.30 Discussione
Ore  11.30-  12-30  Lezione  magistrale:
Alimentazione  e  spezie -  Prof.  Giovanni
Appendino – Professore Ordinario di Chimica
e  Tecnologie  Farmaceutiche  Università
Piemonte Orientale

Ore  12.30  –  13.00  Dibattito  e  conclusioni  della
mattina. 

Ore  13.00  –  14.15  Light  Lunch  preparato  dagli
Studenti  e  Professori  dell’Istituto  Professionale
Servizi  per  l’Enogastronomia  e  l’Ospitalità
Alberghiera “Tonino Guerra” di Cervia

La sana alimentazione nelle età della vita e
nei  contesti  di  assistenza:  il  contributo
infermieristico per la salute alimentare e per
la  prevenzione  della  malnutrizione  nelle
scuole, nel Territorio e in Ospedale
Ore 14.15 – 15.15 Promuovere corretti stili di vita:
L’educazione  alimentare  nei  bambini  e  negli
adolescenti: l’esperienza Slovena. Tadeja Bizjak 

Ore  15,15  –  16,00  La  prevenzione  della
malnutrizione in ospedale. I risultati di uno studio
sperimentale  non  controllato  nell’Ospedale
dell’Ausl  Romagna  Bufalini  di  Cesena.  Annita
Caminati – Marina Zoli

Ore16,00  -16.30  Il  Piano  Regionale  per  la
Prevenzione  2015/2018:  Organizzare  e  realizzare
interventi  di  iniziativa  per  cittadini  con  patologie
croniche  cardiovascolari:  il  ruolo  dell’infermiere
nelle  Case  per  la  Salute  della  AUSL  Romagna,
l’esperienza della Casa per la Salute di Forlimpopoli
– Laura Casadei 

Ore 16.30 – 17,00 Dibattito
Ore 17,00 – 17,15 Compilazione dei questionari di
gradimento e apprendimento

Docenti 

Giovanni Appendino, Professore Ordinario di Chimica
Organica nel 2000 all’Università del Piemonte Orientale,
Facoltà  di  Farmacia,  Novara.  Laurea  in  Chimica  e
Tecnologie Farmaceutiche. Ricercatore Universitario nel
1983 presso l’università di Torino, Professore Associato
nel  1998  presso  la  stessa  Università.  Editor-in-Chief
della  rivista  internazionale  Fitoterapia e  membro
dell’Advisory  Board  di  Natural Products Reports,
Phytochemistry  Letters,  Natural  Products
Communications,  e  PharmaNutrition. Attività di ricerca
documentata  da  oltre  300  pubblicazioni  originali  su
riviste  internazionali,  11  capitoli  di  libri,  ed  oltre  60
conferenze  plenarie  a  convegni  nazionali  ed
internazionali. L’attività didattica si è svolta nell’ambito
dei corsi delle Facoltà di Farmacia e Medicina
Tadeja  Bizjak,   Coordinatrice  Infermieristica  per  i
programmi dell’educazione sanitaria per adulti, bambini
ed  adolescenti  nelle  scuole  e  nel  Poliambulatorio  di
Pirano  Slovenia.  Master  professionale  infermieristico
Facoltà  di scienze della salute Isola dell’Università del
Litorale  (UP  FVZI).  Corso  post  lauream  Educazione
andragogico  –  pedagogica  Facoltà  di  Studi  Educativi
Capodistria dell’Università del Litorale (UP PEF). Corso
di aggiornamento per School Nurse 2015 Londra e 2013
Lijbiana.
Annita Caminati,  Dirigente Professioni Sanitarie Area
Governo  Assistenziale  –  Risk  Management  Direzione
Infermieristica  e  Tecnica  Ausl  Romagna  –  Cesena.
Professore a contratto CLI Università di Bologna sede di
Cesena per il  Corso Integrato ”Evidenze applicate alla
pratica infermieristica”. Laurea Specialistica in Scienze
Infermieristiche e Ostetriche.
Enrica  Capitoni, Vice  Presidente  CNAI,  Direzione
Professioni  Sanitarie  /  Fondazione  per  la  ricerca,
Azienda Ospedaliera “Papa Giovanni XXIII” di Bergamo. 
Laura Casadei, Infermiera Clinica nella Casa della 
Salute di Forlimpopoli Ausl Romagna – Forlì. Esperienza 
clinica in Gestione dei pazienti con patologie croniche – 
BPCO, diabete, malattie cardiologiche, oncologiche, 
reumatiche in strutture pubbliche e private accreditate. 
Riccarda  Suprani, Consigliera  Nazionale  CNAI,
Professore a contratto CLI Università di Bologna sede di
Faenza  per  il  Corso  Integrato”Evidenze  applicate  alla
pratica  infermieristica”.  Laurea  in  Scienze  Sociali  nel
1983, Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche 
Marina Zoli, Infermiera Area Governo Assistenziale  –
Risk  Management  Direzione  Infermieristica  e  Tecnica
Ausl Romagna – Cesena. Relatrice a numerosi convegni
Provinciali e Nazionali.

Responsabile  scientifico:  Patrizia  Pasini-  Delegata
Nucleo Associativo Ravenna – Infermiera Coordinatrice



cittadini, al fine di favorire l’adesione a stili di vita sani. 
Condividere  esperienze  in  cui  il  ruolo  degli  infermieri
contribuisce  a  educare  a  una  corretta  alimentazione  per
favorire  stili  di  vita  sani  nelle  popolazioni  di  bambini,
adolescenti, adulti e anziani. 

Direzione Infermieristica e Tecnica Ausl Romagna 
Comitato  scientifico:  Paola  Suprani  per  IPASVI
Ravenna
Patrizia Pasini e Riccarda Suprani per Nucleo Associativo
RA
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